趣味运动会活动流程

1、 18：20各班级到场。

2、 18：30运动会正式开始，主持人开幕词10分钟（含主持人开场及各班喊队名及口号），领导发言5分钟，参赛队伍合影5分钟。

3、 18：50团体赛跳大绳。

比赛形式：每个队伍2人摇绳8人跳绳，每队跳绳女生不少于4人，摇绳性别不限。共两轮，第一轮三个队伍同时进行，第二轮两个队伍同时进行。3分钟计时，最后按每个队伍所跳个数计算成绩。

四、16：58个人赛足球定点射门。

比赛形式：每人踢3次，计算3次总成绩。足球门分成九宫格，各个格子对应1~9数字，选手踢进相应的数字获得相应的分数，3次踢完计算总分数。取前三名，当出现并列名次时加赛一轮。

五、19：08团体赛十人单腿跳和指压板叠罗汉两项同时进行。

比赛形式：

1、 十人单腿跳：每队女生人数不少于5人。10人排成一排纵列，后面的人用左手抓住前面人的左腿，右手搭在前面人的右肩，最后一人需左腿离地，五个队伍同时从起点出发，全程50米，按每队最后一人抵达终点计算名次。

2、 叠罗汉：每队女生不少于1人。五个队伍同时进行，每队6人参加，6人做支撑装，只允许一个人单脚落地，按每队坚持时间计算名次。

备注：为了比赛的公平性，严禁参赛选手自备手套。

六、19：13个人赛自行车慢骑男子组。

比赛形式：赛道全程20米，每轮1名计时员对5名参赛选手计时，按骑行时间计算名次。

七、19：21团体赛8*50米接力。

比赛形式：五个队伍同时进行，按到达终点先后顺序排名。本轮每只队伍共12人参赛，女生不少于6人。

第一棒：2人，一个人背/抱另一个人跑；

第二棒：1人，单手持乒乓球拍，球拍上放一乒乓球跑，乒乓球落地后返回第二棒起点重新跑；

第三棒：2人，2人3足跑；

第四棒：1人，大象鼻转十圈后跑；

第五棒：2人，两人背靠背，背中间夹一足球跑，足球落地返回第五棒起点重新跑；

第六棒：1人，做10个俯卧撑后跑；

第七棒：1人，单手拍篮球跑；

第八棒：2人，一人在前双手支地，一人在后双手抓住前面人的双脚跑至终点。

备注：第八棒双手支地的同学需戴手套。

八、19：29个人赛自行车慢骑女子组。

详情请参考第六项个人赛自行车慢骑男子组。

九、19：37团体赛动感五环。

比赛形式：每个队伍4人，女生不少于2人。比赛开始前，比赛器材置于起跑线后。1名队员立于比赛器材内，3名队员在外掌控方向，推动比赛器材。裁判发令后，3名队员通过协调配合使比赛器材在跑道上行进，赛程为60米。以各参赛队所用比赛器材触及终点线所在垂直平面为计时停止，用时少者名次列前。

十、19：47个人赛400米冲刺。

比赛形式：400米冲刺跑。

十一、19：57团体赛拔河。

比赛形式：每个队伍15人，女生不少于5人。第一轮：A、B、C、D、E五个班级班长抽签，A vs B→A胜，C vs D→C胜，E抽签直接晋级三强；第二轮：A vs C→A胜出，E抽签直接晋级决赛；第三轮：A vs E→A胜。最终排名：第一名A，第二名E，第三名C。

十二、20：12统计比赛分数并公布比赛成绩。

十三、20：20颁奖（个人奖+团体奖）。

趣味运动会计分方式

团体赛每项取前三名，第一名30分，第二名20分，第三名10分；个人赛每项取前三名，第一名10分，第二名6分，第三名2分。

